
SUPでの川下りの安全管理とスキル 
日本セーフティカヌーイング協会（JSCA）では、会員の方やパドリング技術や知識の向上を目指される方を対象に研修
会を行っています。今回は岡山県の吉井川にてのSUPでの川下りに関する研修を行います。 

◆この研修会の目的◆ 
　ここ数年一気に流行しているSUPでの川下りに関する研修会です。多くの方は湖や穏やかな海で楽しんでいますが、
流れがある川で楽しむ方も増えてきています。まずは流れがある場所での安全管理に関して、実際にSUPで川を下りな
がら検証し、流れに対して必要なスキルも確認していきます。 
　また、川の難易度を考察しながら、JSCAの職能範囲を確認し、自身の仕事に役立てるための意識を高めていきま
しょう。 

■主催  日本セーフティカヌーイング協会（JSCA） 
■主管  アクロス瀬戸内カヌースクール（JSCA公認スクール） 
■講師  中村昭彦（JSCA公認スクール一滴 Paddle ＆ Mountain Guide代表） 
■日程  2022年3月24日（木）9:30～15:00（受付9:15） 
  2022年3月25日（金）9:00～15:00 
  ※できる限り2日連続での参加をおすすめしています 
■集合  吉井川河川公園 
  https://goo.gl/maps/9tfvTv2gAYRWpzMT8 
■会場  岡山県赤磐市周辺 
■参加費  会員￥8,000、一般￥10,000 
■参加資格                 ・SUPで基本的なパドリングができる方 
  ・JSCAの会員やSUPでの指導やツアーを行っている方 
■持ち物  ・インフレータブルSUP（フィンは短めがおすすめです） 
  ・パドル   ・ヘルメット 
  ・適切なウェア  ・ツアー中の昼食、飲み物 
  ・ツアー催行時の携行品  
  ・リーシュ（コイルリーシュでPFDやベルトに固定でき、クイックリリースできるもの） 
  ※SUP一式レンタル（ボード、パドル、リーシュ、ヘルメット）￥2,000/1日 
■定員  8名（定員に達し次第締め切り）、最少催行人数3名 
■申込締切 3月11日（金） 
■その他注意事項 新型コロナウイルス感染症の影響で中止にする場合があります。予めご了承ください 
■宿泊に関して 新型コロナウイルス感染の影響を考慮して夜の懇親会等の予定はありません。 
  各自で手配してください。 
  ※宿泊エリアに関しては申込後にお知らせします 

■お申込み＆お問合せ 
アクロス瀬戸内カヌースクール　　担当：阪井雄司 
mail：ax-sakai@meg.winknet.ne.jp　　℡：090-8232-6145
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